Mardi 5 mai 2015

Dans 92% des entreprises, les postes de travail sont trop
peu ergonomiques
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8 Francais sur 10 soupgonnent leur poste de travail de leur avoir déja causé des maux. Le matériel
ergonomique est-1l trop cher ? Les employeurs trop fnileux ? Et les salariés ? Une récente étude montre
que la ramette de feuilles A4 réhaussant l'ordinateur a encore de beaux jours devant elle

e

La ramette de feuilles A4 sous Nordinateur pour e surélever, le canton en guise de repose-pied ou le
coussin entre le dos et la chaise de bureau seraient une réalité dans 92 % des entreprises. Du moins dans
celles sondées en 2014 par Fellowes. Cette entreprise améncaine, “spécialiste de I'environnement au
travail®, s'est adressée a 800 sociétés - dont 200 sont implantées en France - afin de mesurer “la
nécessité de mieux adapter I'environnement de travail™ des salanés qui passent I'essentiel de leur journée
face 3 un ordinateur. Et au vu des chiffres qui ressortent de I'étude, cette nécessité est importante . Huit
Francais sur dix déclareraient souffrir ou avoir souffert de maux associés a un poste de travail inadapté.

Tapis de souris et bricolage
‘Aprés I'anxiété et le stress, il apparait que I'ergonomie des équipements et de Nenvironnement de travail



